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PROGRAMIN ADI

Sporcu Egitimi ve Geligsimi Temel Hareket Becerileri (Temel Duzey)

PROGRAMIN DAYANAGI

1.

24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739 sayil
Milli Egitim Temel Kanunu,

10 Temmuz 2018 tarihli ve 30474 sayilli Resmi Gazete’ de yayimlanan
Cumhurbaskanligi  Teskilatt Hakkinda Cumhurbaskanhigi Kararnamesi
(Kararname Numarasi: 1, 184. 189. ve 208. Maddeler),

09.07.2018 tarihli 30473 sayili 3. Mikerrer Resmi Gazete’ de yayimlanan 703
sayill “Anayasada Yapilan Degisiklere Uyum Saglamasi Amaciyla Bazi Kanun
ve Kanun Hikminde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Kanun
Hikmiinde Kararname, Madde: 12,”

11.04.2018 tarihli ve 30388 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Milli Egitim
Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi,

Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayil Karari ile kabul
edilen, Yaygin Egitim Kurumlari Cergceve Kurs Programi,

04.07.2007 tarihli ve 26572 sayill Resmi Gazete’ de yayimlanan Egitim ve
Ogretimde Koordinasyon saglanmasi konulu 2007/17 sayilh Basbakanlk
Genelgesi,

Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasi 59’ncu Maddesi,

Genglik ve Spor Bakanhgi ile Milli Egitim Bakanhgi arasinda 19 Nisan 2016

tarihinde imzalanarak yurirlige giren "is Birligi Protokoli”.

PROGRAMA GIRIS KOSULLARI

1.
2.

7 yasini doldurmus 11 yasindan gun almamis olmak,

Turkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Projesi kapsaminda
Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Hizmetleri Genel Muadurligld Spor Egitimi
Dairesi Baskanhdinca onaylanan spor egditimleri igin  planlanan
oyunlari/alistirmalari yapacak, zihinsel ve fiziksel dzelliklere sahip oldugunu
gOsteren Turkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme projesi
kapsaminda uygulanan birinci agsama spora egilim ve yatkinlik temel testlerinde

basarili olmak.



EGITIMCILERIN NITELIGi

Kurs programinin uygulanmasinda egiticiler Genglik ve Spor Bakanligr'nca verilen
“Cocuk Egitimi Sertifikasi’na sahip olan kisiler arasindan agagidaki oncelik sirasina gore
gérevlendirilirler (Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhigrnca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari,
Atama ve Ders Okutma Esaslarina iligkin Cizelgeye” gére, Beden Egitimi alani égretmeni

olarak atanan ya da atanabilecek olanlarda bu kosul aranmaz.):

1. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhdinca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari,
Atama ve Ders Okutma Esaslarina iliskin Cizelgeye” gére, Beden Egitimi alani
6gretmeni olarak atananlardan herhangi bir spor bransinda en az ikinci kademe
antrendrlik belgesine sahip olanlar veya en az g yil aktif antrenoérlik ve/veya
beden egitimi ve spor 6gretmenligi yapmis olanlar veya herhangi bir spor
bransinda en az bes yillik lisansli sporcu gegmisine sahip olanlar,

2. 3289 sayili kanunun ilgili maddesinde belirtilen ve 16 Agustos 2002 tarih ve
24848 sayill Resmi Gazetede yayimlanarak, 01 Ocak 2003 tarihinde yururlige
giren Antrendr Egitim Yonetmeligi'ne goére; Universitelerin beden egitimi veya
spor egitimi veren ylksekodgrenim kurumlarinin Antrendrliik bdlimlerinden
mezun olup kademeler itibariyle talep ettikleri spor dalinda en az 3. Kademe
Kidemli Antrendr belgesi sahibi olanlar,

3. Ogretmen bulunamamasi durumunda bu alanda 6gretmen olarak atanabilecek
nitelikte olanlardan herhangi bir spor bransinda en az ikinci kademe antrendrluk
belgesine sahip olanlar veya en az ¢ yil aktif antrendrlik ve/veya beden egitimi
ve spor 6gretmenligi yapmis olanlar veya her hangi bir spor branginda en az
bes yillik lisansli sporcu gegmisine sahip olanlar,

4. Beden Egitimi alaninda/alanina kaynak teskil eden yuksekoégretim kurumlarinda
gorevli 6gretim Gyesi, 6gretim gorevlilerinden herhangi bir spor branginda en az
ikinci kademe antrendrlik belgesine sahip olanlar veya en az ¢ yil aktif
antrendrlik ve/veya beden egitimi ve spor 6gretmenligi yapmis olanlar veya
herhangi bir spor branginda en az bes yillik lisansli sporcu gegmisine sahip
olanlar,

5. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari,
Atama ve Ders Okutma Esaslarina lliskin Cizelgeye” gére, Beden Egitimi alani
ogretmeni olarak atananlardan spor bilimleri alaninda lisansustu egitim yapmis
olanlar veya herhangi bir spor bransinda milli olarak sporcu ve/veya antrendr
olarak gorev yapmis olanlar veya Turkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora
Yénlendirme Projesi egiticilerin egitimi seminerlerine katilmig olanlar ve/veya il

proje uygulama ekibinde gérev almis olanlar veya pedagojik formasyon egitimi



almig olanlar veya Spor Hizmetleri Genel Mudurligunde antrendr olarak gorev
yapanlar veya spor kullplerinde alt yapi kategorilerinde ve/ veya okul sporlari
faaliyetlerinde antrendrluk yapmig olanlar,

6. Ogretmen bulunamamasi durumunda bu alanda égretmen olarak atanabilecek
nitelikte olanlardan spor bilimleri alaninda lisansistu egitim yapmis olanlar veya
her hangi bir spor bransinda milli olarak sporcu ve/veya antrendr olarak gérev
yapmis olanlar veya Turkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme
Projesi egiticilerin egitimi seminerlerine katilmis olanlar ve/veya il proje
uygulama ekibinde gérev almis olanlar veya pedagojik formasyon egitimi almis
olanlar veya Spor Hizmetleri Genel Mudiurliginde antrendr olarak goérev
yapanlar veya spor kullplerinde alt yapi kategorilerinde ve/ veya okul sporlari
faaliyetlerinde antrenérlik yapmis olanlar,

7. Beden Egitimi alaninda/alanina kaynak teskil eden yuksekogretim kurumlarinda
gorevli 6gretim Gyesi, 6gretim gorevlilerinden spor bilimleri alaninda lisansistu
egitim yapmis olanlar veya herhangi bir spor bransinda milli olarak sporcu
vel/veya antrendr olarak goérev yapmis olanlar veya Turkiye Sportif Yetenek
Taramasi ve Spora Yonlendirme Projesi egiticilerin egitimi seminerlerine
katilmis olanlar ve/veya il proje uygulama ekibinde gorev almis olanlar veya
pedagojik formasyon egitimi almig olanlar veya Spor Hizmetleri Genel
Mudurliginde antrendr olarak gérev yapanlar veya spor kullplerinde alt yapi

kategorilerinde ve/ veya okul sporlari faaliyetlerinde antrenérltik yapmis olanlar,

Yukarida anilan egitici niteliklerinde egitici bulunamadigi takdirde, ilgili spor dalinda
egitim gérdiglu kademedeki programlari basari ile tamamlayarak bulundugu kademe
icin 3289 sayili kanunun ilgili maddesinde belirtilen ve Genel Mudurlikten belge alanlar
ile 16 Agustos 2002 tarih ve 24848 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak, 01 Ocak 2003
tarininde yirirlige giren Antrendr Egitim Yénetmeligi'ne gére; Universitelerin beden
egitimi veya spor egitimi veren yiksek o6grenim kurumlarindan mezun olanlarin
kademeler itibariyle talep ettikleri spor dalinda antrendr belgesi sahibi olanlar yukaridaki

oncelik sirasina gore goreviendirilir.

PROGRAMIN AMACLARI

Sporcu Egitimi ve Gelisimi Temel Hareket Becerileri Temel Dizey Programi
aracihigiyla bireyin

1. Temel hareket becerilerini kavramasi ve uygulamasi,

2. Yerdegistirme, nesne kontrolu ve dengeleme hareketleri ile birlestiriimis hareket

becerilerini kolaylikla ve akici bir sekilde uygulamasi,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

Spor alanina 6zgu iletisimsel simgelerin yani harekete iligkin kelime dagarcigini
etkili bir bicimde kullanabilme becerisine sahip olmasi,

Yasami boyunca her cesit fiziksel ve sportif etkinliklere katilabilecek gerekli
motivasyon, 6zguven ve yetkinlige sahip olmasi,

Fiziksel okuryazarlik, temel hareket kavramlari hakkinda bilgi edinmesi ve
kullanmasi,

Fiziksel okuryazar bir birey olarak yasami boyunca neden aktif bir yasama sahip
olmasi gerektigini ifade edebilmesi,

Fiziksel okuryazar bir birey olarak yasami boyunca neden saglikli beslenmesi
gerektigini kavramasi,

Temel hareket becerilerinin yapisini anlayarak yeni hareketler yaratmasi,

Oyun ve etkinlikler sirasinda belirlenen kural ve ydnergeleri dogru sekilde
uygulamasi,

Oz degerlendirme yaparak, oyunlara ve etkinliklere katiimda gicli ve
gelistiriimesi gereken taraflarini farkina varmasi, kazandigi becerileri de en Ust
dizeyde kullanmasi,

Olimpik kavramlar, olimpik degerler ve ilkeleri kavramasi,

Sporda adil oyun anlayisina iliskin uygun davraniglar sergilemesi,

Zamana karsi, etkili bicimde hareket etmeyi ve verilen sureyi etkili bigcimde
kullaniimayi 6grenmesi,

Oyun ve etkinlikler aracihgiyla vicut aldatmasi, yon ve hiz degistirmeye iliskin
savunma ve hicum strateji ve taktiklerini gdsterebilmesi,

Oyun ve etkinlikler sirasinda so6zll, gorsel ve yazil farkli iletisim becerileri
kullanabilmesi,

Oyun ve etkinlikler sirasinda kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini
degerlendirebilmesi,

Oyun ve etkinlikler araciligiyla bireyler ya da grup igerisinde isbirliginin énemi
kavramasi,

Temel hareket becerilerini, gesitli etkinlikler araciligiyla en tst dizeye ¢ikarmasi,
Gelisim Ozellikleri ve ihtiyaclari dogrultusunda o6grenme becerilerinin
gelismesinin tesgvik edilmesi,

Hareketlerin en, boy ve ylkseklik boyutunu kavrayarak, isitsel ve gorsel
uyaranlarla desteklenerek, bulundugu alana uygun temel teknik becerileri taktik
davranig butlinligu igerisinde yerine getirmesi,

Hareketlerin istenilen zaman, tempo, gug¢ ve akicilik dizeyinde yapabilecek efor

farkindalidinin kazandiriimasi

amagclanmaktadir.



PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi ACIKLAMALAR

Cocuklarin biligssel, duyussal, psikomotor ve fiziksel gelisim alanlarinda spor
egitiminin yasamsal anlamda 6nemli bir rolu vardir. Spor egitimi programlarinin ulasmaya
calistigr baslica hedefler, saglikli yasamin temeli olan spor ve motor becerilerle iligkili
fiziksel uygunlugu gelistirmek, pek cok fiziksel etkinlik ve sportif faaliyetlerde kullanilacak
becerileri kazandirmak, her tir sportif ve fiziksel aktivitenin buna rekreatif etkinlikler dahil,
timundn saglikh bir yasamdaki roliini anlamak ve deger verilmesini saglamak ve bunlarin
sonucunda fiziksel okuryazarlik diizeyinde anlamli seviyede deneyim kazandirmaktir.

Sporcu egitimi ve gelisimi programi, uzun sureli sporcu gelisim yaklasimin yani sira,
coklu beceri egitimini iceren temel spor egitimi modelini kapsar ve bu program, temel
hareket becerileri, sporun temelini olusturan motorik dzellikler, fiziksel uygunluk, koordinatif
yetilerin gelisimi ile gézlem yoluyla dngdérilen ve/veya cocugun secmek istedigi spor dalina
6zgu egilimine yonelik hedefleri igerir.

Sporcularimizin bir bitin olarak fiziksel ve fizyolojik yapilarinin ortaya konulmasi
uluslararasi alanda sportif basari igin bir zorunluluk olarak goérilmektedir. Her spor dalinin
kendine 6zgu antrenmanlara baglama yasi, hedeflenen basarilarin elde edilmesi, sportif
verimliligin saglanmasi ve devam ettirilmesi, spora yatkinliklarin, sporda yeteneklerin ve
mevcut durumun tespiti, izlenmesi ve raporlanmasinin yani sira sporda temel egitim
becerilerinin de ¢ocuklarimizin yas grubu gelisim 6zelliklerine ve ihtiyaclarina gére amag ve
hedeflere ulagiimasi ve bu hedeflere yénelik davranis kazandiriimasini da gerektirmektedir.

1. Yas gruplarina gore cocuklarin gelisim 6zellikleri géz 6niinde bulundurularak
egitim ve gelisimlerini saglanmahdir.

2. Aile, okul, spor kulubu, spor federasyonu ve Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi
igbirligini hedefleyen sporcu egitimi ve gelisimi programi ¢ercevesinde
hazirlanan antrenman programlari araciligiyla ¢ocuklarimizin Gst dizey
performansa ulagmalarini saglanmaldir.

3. Sporcu egitimi ve gelisimi programi, uzun sureli sporcu gelisimi ve goklu beceri
iceren spor egitimi yaklagimlari kapsaminda hazirlanan ve temel hareket
becerileri, temel hareket kavramlari, oyun taktiklerinden olusan hareket
yetkinligi ile gocuklarimizin her gesit fiziksel etkinliklere ve her hangi bir spor
bransina katiimlarina ve bu sireglerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
becerilerini geligtirmelerini amaglayan etkinlikler ve/veya alistirmalar butunina
kapsayan egitim sureglerini icermektedir. Bu egitim suregleri, cocuklarimizin
yas duzeyi, hazir bulunugluklari, ilgi, beceri ve spora olan yatkinlari ve egilimleri
gibi etkenlerin dikkate alinmasini gerektirmektedir. Cocuklarimizin yas gruplari,
fiziksel 6zelliklerine, spora o lan yatkinliklari ve egilimlerine uygun fiziksel

etkinlikler, alistirmalar ve ¢oklu beceri iceren spor egitimleri, proje kapsaminda



10.

belirlenen sporcu egitimi ve gelisimi programi, ayni zamanda ¢oklu brang
egitimini de kapsamaktadir. Bu ikinci suregten sonra uygulanacak kapsamli
testler sonucunda c¢ocuklarin egitimini aldiklari, spor dallarindan birine
yonlendiriimesine temel olusturacak sekilde planlanir.

Sporcu Egitimi ve Gelisimi Temel Hareket Becerileri kurs programi, 08-10 yas
grubu cocuklarin gelisim o6zelliklerine uygun olarak dayanikhlk, ceviklik,
¢abukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet, ritim, surat, denge, glg¢
gibi temel motorik ve koordinatif becerilerin gelistiriimesini ve yer degistirme
(yirime, kosma, atlama-sigrama, adim al-sek, galop-kayma, yuvarlanma,
tirmanma vb.), dengeleme (dénme, salinim, durus, oturus vb.), nesne kontroli
gerektiren (atma, tutma, yakalama, ayakla ve elle vurma, durdurma, yuvarlama,
top slirme, raketle vurma, uzun sapl araglarla vurma, topa alima ¢alismalari
vb.) ve birlestiriimis hareket (bayrak yarisi, hedef oyunlari vb.) becerilerin
kazandiriimasini ve gelistiriimesini amacglayan etkinlikler batinidar. Bu
program icin ¢ocuklarimizin temel motorik ozellikleri ve temel hareket
becerileriyle ilgili kazanimlar, uygulama calismalariyla edindirilecektir.
Ogrencilerin sportif ve kiltirel alanlarda iletisim diizeyini gelistirmesi, yazili ve
goérsel kaynaklari belirleyerek bunlara ulasabilmesi, kazanimlarini gunlik
yasantilarinda kullanmasina olanak saglayacak etkinliklere yer verilmelidir.
Ders ve calismalar esnasinda her turli saghk tedbiri alinmali ve yeterli arag-
gerec¢ bulundurulmahdir.

Kurs programi, Genglik ve Spor Bakanhgi Spor Egitimi Dairesi Bagkanliginda
gorevli uzmanlar ile Spor Egitimi ve Bilim Kurulu, Milli Egitim Bakanlhginda
gbrevli uzman, alan &6gretmenleri ve alan uzmanlari ile is birligi icinde
hazirlanmigtir.

Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Midurligine bagl egitim kurumlarinda
veya diger kurumlarca agilan ve egitim-6gretime uygun ortamlarda uygulanir.
Konular basitten karmasiga, kolaydan zora gore siralanmistir. Ancak egitimciler
sinifin fiziksel altyapisi ve imkanlarini, bireylerin hazir bulunuslugu ve
yeteneklerini g6z o6nlnde bulundurarak igerik siralamasini uygun sekilde
tasarlayabilirler.

Olgme Degerlendirme etkinlikleri sonunda elde edilen sonuglar, Spor Hizmetleri
Genel Mudarligla Spor Egitimi Dairesi Baskanligi ve Spor Egitimi ve Bilim
Kurulu tarafindan degerlendirilerek, varsa gelistiriemeyen kazanimlar igin
uygulanan dgretme yontem ve teknikleri gdézden gegirilecek, gerekirse yeni
egitim ve gelisime ydnelik 6énlemler alinacaktir. Bu bilgilerin velilerle ve Spor

Egitimi Dairesi ile paylasiimasinda her kurs programi igerisinde yer alan dlgme



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ve degerlendirme igin kullanilacak testler ve gézlem formlarinin uygulanmasina
gerek duyulacaktir.

Egitimlere ve testlere ¢ocuklarin katiliminin dizenli saglanabilmesi amaciyla,
velilerin gocuklariyla birlikte katihmlari egiticiler tarafindan tesvik edilmeli ve
yonlendirilmelidir. Bu nedenle, programdaki kazanimlarin
gerceklestiriimesinde velilerle igbirligi icinde hareket edilmesi ©énem
tagimaktadir. Cocuklarin geligimleri, projenin ve sporcu egitimi ve gelisimi
programi amag, hedefleri ve sonuglari hakkinda velilerle paylasiminda
bulunmak Uzere, egiticiler her kurs programi slrecinde velilerle bir araya
gelecegi veli toplantisi diizenlemelidir.

Sporcu egitimi ve gelisimi programi siresince ¢ocuklarin biligssel, duyussal,
psikomotor, fiziksel alan bakimindan gelisimleri ile temel motorik 6zellikler
bakimindan gelisimlerini izleyebilmek amaciyla dogrudan goézlem yéntemi
kullanilabilir.

Her dizey igerisinde, 6lgme degerlendirme asamasinda sporda kullanilan
parametreleri iceren testler, (dayaniklilik, koordinasyon vb) egitim surecinde
uygulanacak testler hakkinda egiticilere Spor Egitimi Dairesi Baskanliginca
gerekli bilgilendirmeler zamaninda yapilacaktir.

Olgme ve degerlendirmeye yonelik bazi form uygulamalarina yer verilecektir.
Spor Egitimi Dairesi Baskanligi ve Spor Egitimi ve Bilim Kurulu, bu form
icerisindeki konulara ve gruplarin durumlarina goére gerekli uyarlamalari
yaparak, egiticiler tarafindan uygulanmasini saglayacaktir.

istenilen amaglara ulagiimasinda Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi, okul, sinif
ogretmeni, aile ve veli isbirligi oldukga 6énemlidir. Egiticiler, belli araliklarla veli
toplantilari dizenlemeli ve projenin hedefleri, slrecleri, egitimlerin suregleri,
suresi, spora yonlendirme asamalari, yapilacak testler ve o&lgimler, test
sonuglari ve degerlendirmeler, c¢ocuklarin gelisimleri, egitimler sirasi ve
sonrasinda yapilacak test ve dl¢cimler hakkinda bilgileri velilerle paylagsmalidir.
Birlestiriimis hareket becerilerini gesitli oyun ve etkinliklerde gdsterilmesi
amaciyla Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) sari kartlar grubu 27-33 arasinda yer
alan etkinlik kartlari kullanilabilir. Ayrica Ek kartlardan spor engel tanimaz
kartlarinda da yararlanilabilir.

Temel cimnastik hareketlerine yonelik alistirma oOrneklerinin belirlenmesinde
Yer degistirme hareketleri arasinda sari kart gruplarinda 6-8 arasi Kkartlar;
dengeleme hareketleri arasinda sari kart grubunda 10, 11, 12 ve 16 nolu

kartlardaki etkinlikler kullanilabilir.



18. Oyun ve etkinlikler sirasinda viicut aldatmasi, yon ve hiz dedistirmeye iliskin
hicum ve savunma taktikleri ele alinabilmesi amaciyla, Fiziksel Etkinlik Kartlari
(FEK) sar kart grubunda 27-33 arasindaki kartlarda yer alan Birlestiriimis
Hareketlere yonelik etkinlik ve oyunlardan yararlanilabilir.

19. Fiziksel okuryazarlik becerisini gelistirmek amaciyla da Fiziksel Etkinlik Kartlari
(FEK) igerisinde yer alan Temel Hareket Kavramlari | ve II, saglhk | ve Il
kartlarinda ve beslenme kartindan da yararlaniimasi tavsiye edilir.

20. Sporcu Egitimi ve Gelisimi Temel Hareket Becerileri Temel Dizey Kurs
Programi’'nin amaglari, igerigi ve kazanimlari yoluyla kursa katilan bireylere
asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandiriimasi ve bu yolla bireylerin

geligtiriimesi hedeflenmisgtir.

DEGERLER
Kurallara Uyma
Ahlak
Saygi ve Sevgi
Caligkanlik
Nezaket
Yardimlagma ve isbirligi
Disiplin

PROGRAMIN KREDISI

Genel kurs programlarinda kredilendirilme yapiimamaktadir.

PROGRAM SURESI VE IGERIGI
Kurs programinin suresi; gunde en fazla 4 ders saati uygulanacak sekilde toplam 48

ders saatidir.

KONULAR SURE (DERS SAATI)

Temel Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri 5

Temel Hareket Becerileri (Yer degistirme hareketleri,
dengeleme hareketleri, nesne kontroli gerektiren hareketler, 33
birlestiriimis hareketler)

Strateji ve Taktikler 5
Spor kultari 5
TOPLAM 48




ICERIK
1. Temel Hareket Kavramlari, ilkeleri ve ilgili Hayat Becerileri
1.1. Temel Hareket Kavramlari
1.1.1. Yer degistirme hareketlerine iliskin kavramlar ve tanimlari
1.1.2. Dengeleme hareketlerine iliskin kavramlar ve tanimlari
1.1.3. Nesne kontrolii gerektiren hareketlere iligkin kavramlar ve tanimlari
1.1.4. Birlestiriimis hareketlere iliskin kavramlar ve tanimlari
1.2. Kullanilacak Materyallerin Tanitimi
1.3. Belirlenen oyun ve etkinliklere yonelik kurallar ve yonergelerin tanitimi
1.4. Saglkli Yasam Anlayisi
1.5. Saglikli Beslenme Anlayisi
2. Temel Hareket Becerileri Galigmalari ve Alistirmalan
2.1. Yer degistirme hareketleri
2.1.1. Yer degistirme hareketlerine yonelik galisma plani ve uygulamasi
2.1.2. Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini goéstererek
uygulama
2.1.3. Verilen ritim ve komuta uygun adimlari uygulama
2.2. Dengeleme hareketlerine yonelik galisma plani ve uygulama
2.2.1. Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan farkindaligini (alan,
yonler, seviyeler, yol, uzamsal ve ebat bakimindan) gostererek
uygulama
2.2.2. Hareketlerin en, boy ve yiikseklik boyutunu kavrama
2.2.3. Isitsel ve gorsel uyaranlarla destekleme
2.2.4. Bulundugu alana uygun temel teknik becerileri taktik davranis
butluinltgu icerisinde yerine getirme
2.3. Nesne kontroli gerektiren hareketlere yonelik calisma plani ve uygulamasi
2.4. Birlestiriimis hareket becerilerine yonelik calisma plani ve uygulamasi
2.4.1. Temel cimnastik hareketlerini uygulama
2.4.2. Birlestiriimis hareket becerilerini ¢gesitli oyun ve etkinliklerde
gobsterme
3. Strateji ve Taktikler
3.1. Oyun ve etkinlikler sirasinda belirlenen kural ve yonergeler
3.2. Oyun ve etkinlikler sirasinda zamana karsi, etkili bicimde hareket etme ve
verilen sureyi etkili bicimde kullanma
3.3. Temel hareket becerilerini, gesitli oyun ve etkinlikler aracihiyla en Ust

dizeye c¢ikarma



3.4. Oyun ve etkinlikler araciligiyla vicut aldatmasi

3.5. YoOn ve hiz degdistirmeye iliskin savunma ve hiicum strateji ve taktikleri

3.6. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik taktik ve stratejiler

3.7. Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik taktik ve stratejiler

4. Spor Kiltari

4.1. Olimpik kavramlar, olimpik degerler ve ilkeler

4.2. Sporda adil oyun anlayisi

4.3. Olimpik ilkeleri ve olimpik kavramlar

4.4, Geleneksel Oyunlar ve Sporlar

4.5. Milli ve ahlaki degerler

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILI ESASLAR

Proje kapsaminda hazirlanan sporcu egitimi ve gelisimi programini olusturan egitim

modullerine yonelik belirlenen kazanimlari degerlendirebilmek amaciyla, 6lgme ve

degerlendirmeler gergeklestirilecektir.

1. Olgme ve degerlendirme, Spor Hizmetleri Genel Mudurligi Spor Egitimi Dairesi

Baskanligi ve Spor Bilim Kurulunca belirlenen protokol esaslarina gore;

o Kursiyerin performansina dayali olarak gergeklestirilecek testler ve dlgtimler,

2. Programlarin dzelligine goére testler, olcimler ve basari degerlendirmesi bilisim

teknolojisi kullanilarak yapilir.

3. Sporcu Egitimi ve Gelisimi Temel Hareket Becerileri Temel Dizey kurs programi

icerisinde kullanilacak test ve olgimler asagida belirtiimektedir. Belirtilen bu test ve

Olcumlere iliskin uygulama protokolleri Spor Egitimi Dairesi Bagkanligr'nin resmi web

sayfasinda (http://sporegitim.sgm.gov.tr ) yayinlanacaktir.

4. Sporcu Egitimi ve Gelisimi Temel Hareket Becerileri Temel Duzey igerisinde

uygulanacak test ve olgtimler

Sporcu Egitimi ve Gelisimi Temel Hareket Becerileri Temel Dizey

Antropometrik Olgiimler

Boy uzunlugu

Vucut agirhgi

Kulag uzunlugu

Bacak uzunlugu

Oturma yuksekligi

Motorik Ozelliklere Ait Olciimler

Dikey sigrama

Esneklik

Geriye saglik topu atma

Pence kuvveti

Ceviklik testi

Surat kosu
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http://sporegitim.sgm.gov.tr/

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GERECLERI

Programin uygulanma sirecinde;

1. Ders kitabi olarak, Genglik ve Spor Bakanhgi, Spor Hizmetleri Genel Mudurligu, Spor

Egitimi Dairesi Bagkanlhginin yayimlamis oldugu yazili materyaller kullanilir.

2. Kaynak ders kitaplari, bireysel 6drenme materyalleri, kaynak ders kitaplarinin

bulunmamasi durumunda 6gretmen/egitici tarafindan hazirlanan ders notlarindan

yararlanilir,

Programin uygulanabilmesi igin spor alani standart donanimlari ve mesleklerin

gerektirdigi donanim saglanmalidir.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8

Yararlanilacak kaynak arag-gerecler;

Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) sari kartlar grubu 1-8 arasinda yer alan etkinlik
kartlari,

Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) mor kart grubundan 1-3 arasinda yer alan etkinlik
kartlari,

Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) sari kartlar grubu 9-17 arasinda yer alan etkinlik
kartlari,

Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) sari kartlar grubu 18-26 arasinda yer alan etkinlik
kartlari,

Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) sari kartlar grubu 27-33 arasinda yer alan etkinlik
kartlar

Yer degistirme hareketleri arasinda sari kart gruplarinda 6-8 arasi kartlar;
dengeleme hareketleri arasinda sari kart grubunda 10, 11, 12 ve 16 nolu kartlar,
Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK) igerisinde yer alan Temel Hareket Kavramlari | ve

I, saglik | ve Il kartlarinda ve beslenme karti,

. Ayrica Ek kartlardan spor engel tanimaz kartlarinda da yararlanilabilir.

BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara katihm belgesi diizenlenir.
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